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Sportmedizinische und biomechanische Feedbacksysteme sollen das Training optimieren -  Erste Feldtests! 
Die Firma Spantec, sowie Dr. Andreas Schrempf, Professor für Biomechanik am Studiengang Medizintechnik der FH OÖ unterstützen das Team des NAZ Eisenerz mit sportmedizinischen und biomechanischen Feedbacksystemen.
Herzfrequenz Variabilität (HRV) Messungen und 24 Stunden EKG
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Neben dem klinischen Einsatz in der Risikostratifizierung von plötzlichem Herztod und diabetischer autonomer Neuropathie gewinnt die Herzfrequenzvariabilität (HRV) nun auch für die Sportwissenschaft und Sportmedizin zunehmend an Bedeutung. In diesen Feldern wird die HRV derzeit als leistungsdiagnostische Kenngröße, als Kontrollparameter der Beanspruchung und als Steuerparameter der Belastungsintensität untersucht. Der potentielle Nutzen für das NAZ Eisenerz liegt auf der Hand, es sollen Indizes für mögliche Übertrainingszustände gefunden werden und das Training optimiert werden!
Ein mobiles Zeitmesssystem der Firma Spantec
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Das mobile Zeitmesssystem soll in der Zukunft personal- und zeitintensive Handmessungen, und Ungenauigkeiten der Vergangenheit angehören lassen! Die Athleten werden mit Empfängern ausgestattet und der zu bewältigende Streckenabschnitt mit Sendern markiert. Das System soll mehreren Athleten, bei gleichzeitigem passieren der Messschranke gewährleisten, dass die Individualzeiten erkannt werden! Schusszeiten und Streckenabschnittszeiten können einfach nachvollzogen werden und Rückschlüsse auf das Training gemacht werden. Das System ist ebenfalls in der Lage die Daten von Pulsgurten mit abzuspeichern. Durch die Kombination mit GPS Messungen wird das gesamte Konzept abgerundet.  (Unterschied zu herkömmlichen Messsystemen)
Pedobarographiemessungen in der freien Skatingtechnik

Mithilfe der Pedobarographie ist sowohl eine statische als auch dynamische Erfassung der plantaren Druckverteilung über die Zeit möglich. Dies wird unterstützend bei der Beschreibung von Bewegungen biologischer Systeme mit dem Ziel der Bewegungserklärung genutzt. 
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Im Leistungssport dient dieses Messinstrument vor allem dazu, um die technischen Bewegungen eines Athleten zu messen und zu analysieren. In den vergangenen Jahren wurden bereits fundierte Erfahrungen in der Analyse der klassischen Technik gesammelt. Die Daten werden in der Medilogic Software graphisch aufbereitet, auf diese Art und Weise können wertvolle Einblicke in den Bewegungsablauf genommen werden. Trainer und Sportler können wertvolle Erfahrungen sammeln und ihre Technik weiter optimieren!
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FH Oberösterreich

Studiengang Medizintechnik
Garnisonsstraße 21, 4020 Linz

Dr. Andreas Schrempf
e-mail: andreas.schrempf@fh-linz.at
web:    www.fh-ooe.at


	[image: image11.png]n—‘r)—

cﬁ’é ¥4 inde







Hafenstrasse 47-51, 4020 Linz
mobile     +43 676 953 97 55
fax           +43 1 971 63 38
skype       arminblaha
e-mail     blaha@spantec.at
web          www.spantec.at
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Abbildung � SEQ Abbildung \* ARABIC �1�: NAZ Sportler mit Autonom Health EGK / Dr. Alfred Lohninger





Abbildung � SEQ Abbildung \* ARABIC �2�: DI Stefan Leipold Firma Spantec





Abbildung � SEQ Abbildung \* ARABIC �3�: Prof.  Andreas Schrempf und DI Armin Blaha










